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CERTIFICADO - NR 35

ELETRO CENTRO COMERCIO DE PECAS E ELETROELETRONICOS EIRELI ME.
CNPJ: 16.779.255/0001-34

Certifico que JOICE MAFFIOLETTI, Engenheira Mecanica — RG: 494.656-0, participou do treinamento
em NR35 - Segurancga para Trabalho em Altura, realizado nas dependéncias da empresa Supra Citada,

em Criciima - SC, com duragao de 8 horas aula, conforme item 35.3 da NR 35, no dia 30 de Marco de

Srgio Cagtano
. Seg. do rabalho

:‘. o MTE 190-0 B
/ —Trone (48) & :
| - I
' ~ UM
1rticipante JYINSTRUTOR
_ ‘Sergio Caetano
b ’ Técnico em Seguranga do Trabalho

Registro MTE n2 47/00190-0/SC
Brigadista Particular credenciado pelo
Corpo de Bombeiros Militar / SC e

Criciuma/SC, 30 de Marco de 2022.
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Qualificagdes do instrutor

- Técnico em seguranga do trabalho.

- Administrador de empresas.

- Instrutor de cursos para Operador de
Empilhadeiras, promovido pelo SEST/SENAT.

- Ministrante de treinamentos para nogoes
basicas de primeiros socorros e combate a
incéndio.

- Participante do curso para trabalho em alturas
(NR 35) ministrado Por Christof Becker supervisor
Il em trabalho em altura, promovido pela
MAXIPAS Saude Ocupacional de Criciuma.

Treinamento para Trabalho em Altura
Conforme Art. 3° da Portaria 313/2012 do Ministério do Trabalho

Toépicos abordados

Modulo | - Seguranga do trabalho - 2 horas

- Normas e legislagédo em Seguranga do Trabalho — NR06, NR18 e NR35

- Analise de Risco.

- Permisséo de trabalho e condig¢es impeditivas.

Modulo Il - Prevengao de acidentes - 2 horas

- Fatores de risco ligados a altura.

- Equipamentos de protec&o contra quedas, tipos, aplicag&o e composicéo.

- Inspeg&o de EPI, transporte, armazenagem, limpeza e conservagao.

- Sistemas de ancoragens, linha de vida horizontal e vertical.

Modulo Il - Procedimentos de trabalho em altura - 2 Horas

- Instalagéo de pontos de ancoragens.

- Instalag&o de linha de vida temporaria.

- Aplicag&o do trava—quedas para uso em cordas e cabo de aco.

- Aplicag&o do talabarte simples e tipo Y com absorvedor de energia.

- Técnicas de deslocamento com talabarte Y e trava-quedas.

Médulo IV - Atendimento de emergéncia - 2 Horas

- Simulagao de acidente.

- Nocdes de primeiros socorros e resgate em altura (Video).

- Videos sobre Programa Nacional de Seguranga e Saude no Trabalho para
industria da constru¢éo desenvolvido pelo SESI

O Trabalho em altura requer atualizagdo e treinamento constante!
Este certificado tem validade de dois anos (24 meses) a partir da data de sua emissao.



Qualificagées do instrutor

- Técnico em seguranga do trabalho.

- Administrador de empresas.

- Instrutor de cursos para Operador de
Empilhadeiras, promovido pelo SEST/SENAT.

- Ministrante de treinamentos para nogoes
bésicas de primeiros socorros e combate a
incéndio.

- Participante do curso para trabalho em alturas
(NR 35) ministrado Por Christof Becker supervisor
Il em trabalho em altura, promovido pela
MAXIPAS Saude Ocupacional de Criciuma.

Treinamento para Trabalho em Altura
Conforme Art. 3° da Portaria 313/2012 do Ministério do Trabalho

Tépicos abordados

Modulo | - Seguranga do trabalho - 2 horas

- Normas e legislagdo em Segurancga do Trabalho — NR06, NR18 e NR35

- Analise de Risco.

- Permisséo de trabalho e condigbes impeditivas.

Modulo Il - Prevengao de acidentes - 2 horas

- Fatores de risco ligados a altura.

- Equipamentos de protecéo contra quedas, tipos, aplicagéo e composicéo.

- Inspegéo de EPI, transporte, armazenagem, limpeza e conservagéo.

- Sistemas de ancoragens, linha de vida horizontal e vertical.

Modulo Il - Procedimentos de trabalho em altura - 2 Horas

- Instalagéo de pontos de ancoragens.

- Instalag&o de linha de vida temporaria.

- Aplicag&o do trava—quedas para uso em cordas e cabo de ago.

- Aplicag&o do talabarte simples e tipo Y com absorvedor de energia.

- Técnicas de deslocamento com talabarte Y e trava-quedas.

Médulo IV - Atendimento de emergéncia - 2 Horas

- Simulagao de acidente.

- Nogbes de primeiros socorros e resgate em altura (Video).

- Videos sobre Programa Nacional de Seguranga e Saude no Trabalho para
industria da construcéo desenvolvido pelo SESI

O Trabalho em altura requer atualizagdo e treinamento constante!
Este certificado tem validade de dois anos (24 meses) a partir da data de sua emisséo.



