PROPOSTA DE SERVICO

Cumprimentando-o, sirvo-me do apresentar a Vossa Senhora proposta de servico de
contratagdo de pessoa juridica especializada na prestacdo dos servicos de fisioterapia e
desenvolvimento humano, por meio de profissional regulamentado, para os Membros,

Servidores e Estagiarios da Procuradoria-Geral de Justica do MA.

Proprietéria-Sécia da Elan Vital Desenvolvimento Humano - LTDA - CNPJ -
219680390001/77, Conta Bancaria: Banco do Brasil - Ag: 2954-8 - Conta Corrente:
46.591-7. Enderego: Av. Coronel Colares Moreira, ed. Business Center CEP: 65075-441, e-
mail: patricia.elanvital @gmail.com, contato: (98) 981051414 / (98) 99151-1105.

Objeto: A contratagdo de pessoa juridica especializada na prestacdo dos servicos de

fisioterapia e autodesenvolvimento.
DESCRICAO DE ATIVIDADES

1. Coordenar e executar técnicas de inteligéncia emocional para gerenciar da
melhor forma as emogdes e sensagdes potencializando agdes assertivas junto aos
Membros, Servidores e estagiarios do PGJMA nos setores,

2. Incentivar e focar na préatica habitual de exercicios respiratérios, visando obter a
maxima adesdo as aulas,

Esclarecer, durante as aulas, os objetivos de cada exercicio;
Promover pratica de exercicios de concentragdo para promover saide e bem-
estar,

5. Estimular exercicios posturais para ampliar a consciéncia corporal e auxiliar na
potencializagdo da ativagdo dos recursos internos;

6. Apresentar planejamento das atividades a serem implantadas, a indicagdo
detalhada de cada componente, periodicidade, resultados esperados e outras
atividades consideradas necessarias,

7. Periodicidade: Uma vez por semana, dia a ser definido com fiscal do contrato, de
acordo com a necessidade da instituigdo.

8. Duragdo dos servigos: 4 Horas semanais, turno matutino.




VALOR DA HORA VALOR VALOR VALOR
AULA(4H) SEMANAL MENSAL ANUAL
VALOR COBRADO | RS218,75 RS875,00 RS3.500,00 RS$42.000.00

Essa proposta tem validade de 90 dias. U
Prazo de Execugdo: 12 meses a partir da assinatura e publicagdo do contrato no diério oficial.

Calendério anual: ndo computados os feriados e

pontos facultativos.
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